Dagstur Singistugorna - Sydtoppen 8 april 2003
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Mats pa toppen
Inledning

Detta ar en berattelse om en dagstur till Kebnekaise sydtopp fran Singistugorna via Kaffedalen (Durlings
led), som tva av deltagarna i Friluftframjandets Marsta-Sigtuna fjalltur i Kebnekaiseomradet fick formanen
att gora. Turen genomfordes under bésta forhallanden, nagra minusgrader, sol och vindstilla samt bra
snoforhallanden. Deltagarna var undertecknad (Mats Ljungberg) och Ann-Marie Franzén, bada 50+ med
normal/god kondition och fjallvana.

Eftersom det ar lite svart att genom beskrivningar fa grepp om denna led, hur pass anstrangande den &r, hur



brant det ar sa kan kanske denna beskrivning ge viss information. Enligt Clas Grundstens bok om
turbeskrivningar ar den beskriven som mdéjlig men anstrangande. Vissa jobbiga partier fanns, speciellt
branterna innan och framforallt efter Kaffedalen, dér det var manga vilopauser, men fér 6vrigt var det inget
speciellt utan "jamna plagor". Observera dock att turen gjordes under basta tankbara forhallanden. Vi njot
hela tiden, och hade mycket fotopauser, forutom kaffepauser och lunch.

Huvudmalet for turen var att na Kaffedalen, men som bonus blev det aven Sydtoppen, en oférglomlig
upplevelse. Inte framforallt for att ha varit pa Sydtoppen, men att ha varit dar och sett all den fantastiska
utsikten. Belatna och starkta till kropp, och framfGrallt sjal, atervande vi till Singistugorna framat kvallen.

Nedan finns beréttelsen tillsammans med bilder. Pa slutet finns dven nagra diagram éver stigningarna och
tidpunkter.

Berattelse och bilder
Panoraman fran Sydtoppen

Diagram
Tidtabell

Hela veckans tur (Abisko - Unna Allakas - Alesjaure - Vistas - Nallo - Singi - Kebnekase fjéllstation - Nikkaluokta)

Berattelse

Innan turen hade vi lost haft uppe, mest genom ett missférstand, om det var ndgon som ville prova pa att na toppen om tillfalle gavs. Eftersom de
enda mojligheterna var att antingen ga direkt fran Singi, via toppen, och sedan dver Vierramvare och Kitteldalen ner till Kebnekaise fjéllstation
(en anstrangande, och lite oséker vdag och man missar bastu och restaurangen) eller att atervanda till Singi, vilket kraver en extra dag, sa var
sannolikheten liten for att det skulle bli ndgot. Det fanns dock ett litet fro satt.

P.g.a att vi inte kunde stanna en extra natt i Nallostugan, som skulle bli proppfull, s& kom vi till Singi en dag tidigare &n planerat och fick tursamt
nog en reservdag dar. Pa kvéllen diskuterade Ann-Marie och jag att forsoka nd Kaffedalen nasta dag, och ga upp tidigt. Nagra i andra stugan hade
forsokt na toppen samma dag, men p.g.a vadret avbrutit i Kaffedalen.

P& morgonen lag molnen dock langt ner i Singivagge, sa vi steg inte upp i tid och jag avskrev det hela. Kanske vi skulle ga direkt till Kebnekaise
fjallstation i stallet. Dock blev védret plotsligt battre och vi fick en véldig fart att géra oss i ordning. Eftersom vi hade missat en timme, sa hade vi
siktet installt pa att forsoka na Kaffedalen men inte langre. Enligt de tider vi fick fran de som forsokt dagen innan, sa skulle vi heller inte hinna.
Tjugo Over atta var vi ivag.


../Vinterfjall2003.htm

Tvars over Tjaktjavagge efter renstangslet Féljer ravinen in i Singivagge, Rusjka i bakgrunden

Vi foljer leden norrut, och efter renstangslet tar vi sikte pa Singivagge. Vi gar langst ner i ravinen och ser Tuolpagorni i fjarran, och viker sedan
av norrut i dalen. Vi graver en grop och tar en god kopp kaffe i sol och varme och med Singitjakka bakom oss. Harligt. Massor av spar pa bada
sidor av den smala dalen, dar en jarv har sprungit fram och tillbaka. Det finns dven renspar har. Sven har senare sett en riven ren.
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Singivagge med Tuolpagornis baksida i fjdrran Kafferast med Singitjkka i bakgrunden

| sakta mak och jamn lunk foljer vi jakken upp till branten innan Kaffedalen. Fina branter runt om oss. Vi trampar uppfor sluttningen, i ett smalt
strak norr om jakken upp mot Kaffedalen och en bit in i dalen tar vi lunch. Hittills har allt gatt valdigt bra. Vi ar nu pa 1530 meters hojd, och har
Vierramvare pa ena sidan (1700 meter) och branten mot toppen pé andra sidan. Osterut 6ppnar sig landskapet ner mot Nikkaluokta.

Eftersom vi har gott om tid, klockan &r nu tjugo Gver ett, sa beslutar vi oss for att ga en bit upp mot toppstugorna. Vi lamnar skidorna i dalen,
eftersom vi bedomer att den branta sluttningen ar véldigt stenig och dven om det finns snofalt s kommer vi inte att kunna aka ordentligt utfor pa
tillbakavagen. Vi foljer snofélten till stor del, men vi sjunker ofta igenom till knana, och ibland annu langre. Om vi gar bland stenarna sjunker vi
oftare igenom.

Branten &r jobbig och det blir manga vilopauser. Bade den branta lutningen, dér vi gar i zick-zack, och att man sjunker igenom frestar pa.
Samtidigt har man Vierramvare pa andra sidan som referens och nar man efter mycket anstrangning bara kommit halvvégs upp till dess topp sa



kanns det som att det nog vore dags att vanda. Efter ett tag till &r vi dock i jamnhdjd med dess topp pa 1700 meter, och da har vi avverkat 200
meters hojd fran dalen. 400 meter till kanns jobbigt, &ven om lutningen nu minskar lite. Men nog maste vi se toppstugorna i alla fall, sa vi
fortsatter. Vi far aven mer och mer utsikt séderut.

Branten upp frén Kaffedalen, dalen dar vi kom ifran i
bakgrunden. Rusjka och Salka léangst bort

Branten upp mot Kaffedalen

Efter att ha fatt det lite bekvamare sa &r vi plotsligt strax under den nya toppstugan. Den ar till stora delar igensndad, och det gér inte att komma
in genom ddrren. Tva personer till fran Singistugorna dyker upp, de har lamnat en en tredje i Kaffedalen som hade problem med ett kna, och de
tanker nu atervanda till honom och Singistugorna. Vi skickar med bud till de 6vriga i var grupp att vi nog blir sena (jag skulle dven sta for maten
i kvall), och att vi tanker ga en bit till mot toppen. Kanns skont att fa fram det budskapet.



Vi gar bort till den gamla toppstugan, som inte var nagra problem att komma in i och vi tar en kopp kaffe dar. Fantastisk utsikt runt om, dock har
vi d&nnu inte sett toppen.

Framfor nya toppstugan, igensnéad Utsikt mot gamla toppstugan och mot Ladtjovagge 6sterut



Gamla toppstugan ej igensndad Ann-Marie pa platdn innan toppen, utsikt séderut

Vi fortsatter nu uppfor branten, det ar bara 800 meter kvar till toppen och 240 meters stigning. Efter ca. 300 meter dyker toppen plotsligt upp som
en liten pyramid. Flackt sista biten pa platan. Vi zick-zackar sista biten upp mot toppen. Nu far vi dven utsikt norrut.

Antligen stér vi ddr och kan njuta av utsikten runt. Lagom plats for tva personer och tva ryggsackar. Vi firar med en kapsyl whisky (forra gangen
jag fick detta pa en topp var av Sten Brander for 25 ar sedan pa Norra Klippberget). Fantastisk utsikt runt omkring. Sol och vindstilla. Klockan &r
fyra. Identifierar topparna, och ser ner pa alla. Ser Rabots glacidr nedanfor, som jag provat 3 ganger tidigare, Drakryggen, som jag bestigit for 25
ar sedan (samma kansla da nar man tittade dver kanten och sag topparna norrut), och JoJo-leden bort mot Pyramiden, som jag skidat tva
tredjedelar av tidigare (tog da Tjeuralako mot Tarfala i st f det mellersta jojo-passet mellan Kaskasavagge och Kuopervagge for att sedan fran
Tarfala fortsitta 6ver Rabots glaciar). Vasterut ser man mot Séalka och Rusjka, och kanske Atlanten, och mot sydvést finns Sareks toppar. Osterut



ser man 6ver Storglacidren vid Tarfala och mot Nikkaluokta. Att vara bekant med topparna och dalarna ger en extra dimension till den fantastiska
utsikten.

Vi star dar en en halvtimme och njuter och fotograferar. "Det bubblar i magen av lycka" sager Ann-Marie och jag kan halla med.

Forst sista 500 meterna ser man toppen, brant
uppstickande

S& har roligt &r det att vara pa toppen.



Utsikt mot Nordtoppen Ann-Marie p& toppen, utsikt séderut

Nerfarten gar forvanansvart latt. Pa 50 minuter ar vi nere i Kaffedalen. Vi sjunker igenom pa nagra stallen, annars gar det bra. Efter en kort
vatskepaus i Kaffedalen tar vi pa skidorna, trampar nerfor branten fran Kaffedalen och har darefter en suveran akning ner till Singi. Lagom
lutning. Ibland far vi gora nagra extra svangar och nagon zick-zack-akning for att bromsa farten. Vart gamla skidspar isigt, si man kan inte hela
tiden std i det, gar for fort. Bar bra utanfor sparet. Riktig rolig akning, man kanner sig som ett barn.



Klockan sju &r vi tillbaka i Singi, dar var grupp har fatt byta stuga och flyttat till stugvardsstugan. Far mat och hamtar sedan vatten, ater till
vardagssysslorna efter en fantastisk dag.
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Sista branten ner mot skidorna i Kaffedalen, Vierramvares . - L . .0 .
brant p& andra sidan 1,5 timmars harlig utférslépa hem, Singitjakka i bakgrunden

Lite panoraman fran Sydtoppen




Rabots glaicar framfér Drakryggen Kaskasatjakka Kebnepakte Nordtoppen
Pyramiden
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Rabots glaciar framfér Drakryggen och alla toppar norrut



Rusjka Salka Rabots glaciar

Ann-Marie och utsikt mot sydvast Rusjka



Bjorlings glaciar Kitteldalen Tuolpagorni

Nordtoppen Sddra Klippberget Storglacidren (med markliga spar)



Diagram oOver strackan med ungefarliga lutningar.

Bilden visar den effektiva tiden (raster pa 1 tim 20 minuter innan toppen bortrédknade)



Bilden visar stigningen per 100 meter langs végen (ungefarligt)

Tidtabell over dagen

tidpunkt

08:20 - 09:20
09:20 - 10:20
10:20 - 10:45
10:45 - 12:05
12:05 - 12:45
12:45 - 13:20
13:20 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 16:55

tid
01:00
02:00
02:25
03:45
4:25
5:00
6:40
7:10
7:40
8:10
8:35

stracka

Singi - Singivagge

en bit in i dalen

kafferast

innan branten upp mot Kaffedalen
uppe i Kaffedalen

lunch

nya toppstugan

gamla toppstugan och kaffe
toppen

njuter av utsikten pa toppen
nya toppstugan



16:55-17:20
17:20 - 17:30
17:30 - 17:50
17:50 - 19:00

9:00
9:10
9:30
10:40

nere vid skidorna i Kaffedalen
vatskepaus

nedanfér branten fran Kaffedalen
harlig utférslopa mot Singi

Effektiv tid 8:40 (raster pa totalt 2 timmar ej inréknade)

4:00
2:20
0:50
1:30

Singi - Kaffedalen
Kaffedalen - Sydtoppen
Sydtoppen - Kaffedalen
Kaffedalen - Singi



