Dromtur i Jotunheimen 4 - 12 april 2006

2300 renar har sparat (plogat) at oss. Kyrkja och Tverrbytthornet i bakgrunden



Camilla Wikstrém, cwikstrom@telia.com
Foto: Mats Ljungberg, mljungberg@telia.com
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Var 5-dagarstur, med avstand och héjder samt turen

till Galdhdpiggen och Hellstugubrean "Kempeturen" runt Galdhépiggen pé 4 glaciérer, med toppbesok

(man ska ha guide pa denna tur)

Deltagare:
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Mats, Barbro, Lena
Bengt, Sigbritt, Ann-Marie
Lennart, Ingegerd, Camilla

For tva ar sedan stod vi pa nagon av topparna i Rondane och skadade alla Jotunheimens toppar i véster. Vi ville
dit! Under sommaren 2005 akte Mats och jag och rekognoserade méjligheterna till en vettig rutt, boende och
kommunikationer. Det var inte alldeles Iatt, men vi lyckades. 9 deltagare blev vi, varav halften nya och oprévade i
detta sammanhang. Efter mycket strul med flygbiljetter kom vi ivag. (Lds mer om hur man goér nedan).

Var tur startade i Spiterstulen i norra delen av Jotunheimen. Spiterstulen ligger vid foten av Galdhdpiggen och
med Glittertind inom rackhall fér en dagstur. Det finns ocksa mer &n 20 andra toppar som kan nds under en
dagstur. Det ar en privatégd fjéllstuga, men har avtal med DNT och haller ungefar samma priser.

Nu &r inte var lilla grupp mycket fér toppbestigningar, utan vi valde att ga "fran hytta till hytta", riktiga dalkrypare
&r vi, men vi ser och hér om alla méjligheter. Sa fort vi klev ur taxin efter fard fran Lom till Spiterstulen, hojtades
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det om att 2300 renar var pa vag att passera pa andra sidan dlven. Mycket riktigt, dar kom dom anférda av en
skidakande renskétare och en ledarren. Det var som en Skum-tavla nar hjorden liksom fl6t fram i dalen. Man
visste verkligen att man var i fjallen!

2300 renar passar forbi Soluppgang vid Spiterstulen

Efter en harlig middag och suveran frukost i Spiterstulen startade vi var vandring mot Leirvassbu. Renarna hade
kommit samma vég och trampat upp hela dalen. Det var odkbart, sa vi akte i det skoterspar som renskétarna
dragit upp. S&dana &r ju annars séllsynta i Norge, dar all néjesdkning pa skoter ar forbjuden. Visdalen &r maktig
med sina enorma toppar och glacidrer, den har dagen var vadret fint och allt kunde beskadas. Vi slet i backen upp
mot "Kyrkja", ett spetsigt fjall, val vart sitt namn, och val uppe kunde vi se Leirvassbu, en jatteanlaggning vid
sjon Leirvatnet. Leirvassbu verkar mer kant an Spiterstulen och ar ett centrum fér folk som vill bestiga toppar och
glacidrer. Leirvassbu &r ocksa privatéagt och har 180 baddar. Dessutom har dom ett fortraffligt kok, varldsberomt i
hela Norge. En treratters middag har ar en kulinarisk upplevelse. Stallet ar gammalt och har ett visst
renoveringsbehov, vilket sarskilt géller sangarna, men det ar trivsamt och har ett harligt vardpar i Magny och
Bjorn. Den speciella fjallatmosfaren sitter i vaggarna.
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Visdalen bakat fran sluttningen upp mot Kyrkja Kyrkja passeras, ner mot Leirvassbu
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Framme vid Leirvassbu

N&sta morgon gav vi oss i kast med den branta backe, som s& sm&ningom skulle ta oss mot Gjendebu, som ligger
i den vastra anden av sjon Gjende. Vi har skaffat oss stighudar infér denna tur, och dom klistras nu pé’l. Det var
behdandigt att ha stighudar. Man ké@nde sig saker p3 sin vag uppé’lt och slapp spanna |larmusklerna for att inte halka
bakat. Lite brantare &n vanligt gick vi allt, men det ar bedragligt att tro att man kan gé’] rakt upp. Man skall ju
anda lyfta bade sig sjalv och en ryggséck pa 12 kilo. I sa fall maste nog konditionen och styrkan vara béttre!
Denna dag bjod pa skapligt vader, stora héjdskillnader och branta backar, men ocksa pa en 6 km lang sjé och en
forfarlig nedfart mot Gjende genom bjérkskogen. Gjendebu ar nyrenoverat och ligger lite vid sidan av vintertid.
Dar fanns bara tva gaster férutom vi. Det &r lite Iagland och ligger "vid vags ande". (Sommartid aker man bat pa
Gjende och nar da t.ex. Besseggen, en av Norges populdraste vandringsleder.)
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Passerar ovanfor Hellerfossen

Genom hemsk bjorkskog pa slutet Gjendebu, vid sjon Gjende
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Kaffe vid brasan Norska flaggan vajar stolt

Nu kunde vi beskada den maktiga Besseggen i morgonljuset, innan vi ater begav oss in bland fjalltopparna pa
vag mot Olavsbu. Det hade snoat pa natten innan, och nu bérjade det snda igen. Lunchen fick intas i vindséck
idag. Det &r behagligt nar det &r kallt, bldsigt och sndigt. Sa fick vi 6va oss i att anvédnda vindséck, det &r inte
alltid det lattaste ens i lugnt vader. Olavsbu ar en s.k. sjalvbetjent hytta, d.v.s. ungefar som en svensk fjallstuga.
Det finns ingen vard, men val proviant att kdpa. Logi och mat betalas enligt ett sinnrikt system, som slutar i en
stor kassakista i stugan. Man far elda sjalv, men det fanns fardighuggen ved, vatten hdmtas i en tjarn. Man far
forst borra hal i isen férstas. Nyckeln till sjdlvbetjenta stugor kan fas mot deposition pa vilken betjent hytta som
helst. Det &ar ett standardlas pa alla hyttor. Olavsbu omges av oerhdrt méaktiga fjall, massor av toppar pa 2000 m
och daréver. Ocksa Olavsbu &r en bra utgangspunkt fér den som strévar mot topparna. Tyvarr héll snofallet i sig i
dagarna tva, sa den héar delen av Jotunheimen far vi aterkomma till om vi vill se den. Det lilla vi sag gav verkligen
mersmak. Leden &6ver Olavsbu &r mycket kuperad, sa stighudarna akte pa och av. En del héll dem pa &ven i
nedférsbackarna. Léssndn var nu mer dn halvmetern tjock och det isade under vara vallningsfria skidor. Alla spar
sndade igen pa en timme. Tur att vi hade en villig sparhund i Mats. Det var nu inte alltfér |attsamt att ga pa tur,
men hoppet &r ju det sista som 6verger manniskan. Vi hoppades pa béttre vader!
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Olavsbu (2 stugor), 6dsligt, och troligtvis vackert, belaget Forrattsmackor

Potatismos och xxxxx
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Vi atervénde till Leirvassbu, som nu invaderats av 200 paskfirare. Det ar en vanlig utgangspunkt fér paskturer.
Den hér natten fick ndgra av oss sova pa golvet, extra madrass i varje rum var nu regel. Efter att ha njutit &nnu
en fantastisk middag, atervénde vi féljande dag till Spiterstulen i tidvis fallande sné, de vallningsfria skidornas

varsta fiende. Inget hjalpte, det fastnade under. Vi prévade 5 sorters valla och spray, men fick anda stappla fram i
fastnande sno.
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Vi lamnar Olavsbu i snéfall En halvmeter sn6 bromsar i nerfarten vid Rauddalsbandet
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Simledalshandets U-dal passeras Camilla och Mats
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Annu en kulinarisk maltid i Leirvassbu Upp mot Kyrkjas "pyrande vulkan"
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Ner fran Kyrkja, mot Spiterstulen i 16ssn6

Nu var det m&ndag i paskveckan och det var fint vader. Bente pa Spiterstulen hade utlovat guidade turer och nu
hade man slagit pa stort. Det skulle bli "kempetur", det flottaste man hade, Galdhdpiggen runt pa fyra glaciérer,
med toppbestigning. Men skulle vi orka? Det kandes mycket tveksamt. Vi fick konsultera guiderna om och om
igen. Hur fort g&r man? Hur brant ar det? Klarar vi utforskéret? Till slut var det avgjort, sex av oss skulle g3 med,
tre skulle stanna. Hela 40 personer skulle med. Det fanns alla sorter, barn, vuxna, unga och gamla med turskidor,
telemarksskidor och randonnéutrustning. Alla har i alla fall stighudar pa (skifeller pa norska). Turen bérjar rakt
upp mot Galdhépiggen. Férsta stigningen pa 700 m pa 2 km tas i ett svep utan onddiga raster. Hing med!! Sakta
men sédkert. V&l uppe fér branten &r turens véarsta del gjord och det blir fikarast. Sedan fortsatter vi ut pa
Styggebrean (bre=glaciér). Den sluttar lite snéllare uppat och det gar fint. Den djupa sndn gér att det &r tungt att
spara och vi dar bak i ledet far en skénare resa, for det gar inte sa fort. Nar vi nar upp pa toppen av glacidren
skiljs agnarna fran vetet. Dom som skall ga pa toppen(2469 m), fortsatter uppat mot en médosam klattring pa
ytterligare 300 branta héjdmetrar. Tre av oss, Mats, Barbro och Bengt valjer detta alternativ.

"De tre svenska damerna", Sigbritt, Anne-Marie och Camilla avstar toppbestigning. Vi blev sedan kénda under

detta epitet.
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Uppe pa Styggebrean
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Over Styggebrean, Galdhdpiggens topp syns i mitten
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Bengt kliver dver kanten
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Mot toppen pa Piggbrean, Styggebrean i bakgrunden
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Utsikt mot Styggebrean och Gl Mats pé toppen

Bengt och Barbro pa toppen Topparna, bl.a. Skarstind, sticker upp ur molnen
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Nerfart i 16ssnd, dags att bromsa innan kanten
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Bengt passerar kanten, sedan ner mot Porten till vanster om Veslpiggen
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Vi som inte gar pa toppen, skall nu passera "Porten". Det visar sig vara en upplevelse i hiftigaste laget. Vi
beordrades ta av oss skidorna och spanna fast dem pa ryggsacken. Det gar pa nagot vis. Ett rep aker fram och
var guide tar ena &nden. Han tar sig sedan ner i en snérdnna, som stupar nastan lodrétt.Vi beordras fatta tag i
repet och félja efter (helst i takt). Sist gar ett par starka karlar, som skall halla emot i repet, om nagon skulle
snubbla eller halka. S3 stortar vi oss ett par hundra meter rakt ner. Ett nytt oandligt vackert landskap dppnar sig.
Vi kommer ner pa Storjuvbrean, solen gassar, det ar varmt och det &r matrast. Bakom oss Galdhdpiggen rakt
upp, Veslpiggen intill, pd andra sidan Porten, och den maktiga Skarstind rakt framfoér oss. Daremellan den helt

orérda glaciaren tackt av nysné. Detta var en av héjdpunkterna i mitt fjalliv, och jag var glad att jag antagit
utmaningen.

Porten, skidor tas av Med skidor pa ryggen ner i Porten, Skarstind till hoger, Storjuvtinden till vanster
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Ner i Porten Halvvégs nere Bengt nastan nere
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Skidakning utfo
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Porten med Veslpiggen och "baksidan" av Galdhopiggen. Storjuvbrean i férgrunden.

Vi fortsatte sedan dver Illabandet som stértar brant ned pa Illdbrean. Har tog de tre svenska damerna ater av sig
skidorna och akte pa rumpan utfér. (Vi var inte alls dom enda). Vi fortsatte sedan bort mot Tvarabandet och upp
pd Tvarabrean. Glacidren sluttar lite fint ner mot Visdalen och vi fick flera kilometer l4tt utférsakning i nysnén. Val
nere i Tvaradalen blev det brantare och man hade varit glad for fardigheter i teIemarks%kning.Vi tog oss ned pé’]
ett anstandigt satt i alla fall, och kom fram till Spiterstulen sist av alla, upphunna och omkdérda av dom som
bestigit toppen, men vad gjorde det - det hade varit en fantastisk dag!
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Skarstind

I11abandets branta nerfart
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I11&bandet, manga tar av sig skidorna i branten ned mot l1abrean.
Tverrabandet syns lidngst bort.

I11abandet
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Nerfor Tverrdbrean i behaglig lutning och ldssno

N&sta dag &r var sista for den har gangen. Barbro ville garna delta i turen till "dventyrsisen" en tur upp till
Svellnosbrean, en glaciar som stértar brant ut for fjallet. Har "kalvar" glaciéren i en brant. Isen bryts sénder och
det bildas fantastiska formationer. Har kan man ga pa guidad tur med stegjérn och rep och upptécka isgrottor och
gangar, som standigt férnyas.

Vi andra besl6t oss for att ta det lugnt denna sista dag, vi var allt lite slitna. Vi gjorde en tur upp till
Hellstugubrean, som ocksd omges av jattehdga toppar pd ca 2300 m och ett antal sidoglacidrer som stértar ner
fr&n U-dalar. Tyvéarr endast svagt synliga i dimman, som 3ter kom 6ver oss pa dagen. Den har dagen hade vi i alla
fall bra skidfére och kunde njuta stort av den fina nedfarten fran Hellstugubrean tillbaka till Spiterstulen.

Efter att ha turistat i Lom med dess fina stavkyrka tog vi Nordfjordsexpressen tillbaka till Gardermoen och ett sent
flyg hem till Arlanda.
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Camilla p& Hellstugubrean, med glaciaren frdn Nordre Hellstugutinden
i bakgrunden

Nedfor Hellstugubrean
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Rast vid Hellstugubrean, nedanfor Store Memurutinden
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Nerfor Hellstugudalen

Svellnosbrean ("Eventyrsisen") fran Hellstugudalen.
Galdhopiggen i mitten och Keilhaus topp hdger darom.

Stretchning


800/IMGP6045.JPG
800/IMGP6047.JPG
800/IMGP6050.JPG
800/IMGP6054.JPG

Fjallet som lekplats
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Serveringsflickorna till middagen, fint kladda Spiterstulens lyxiga frukost

Faktaruta:
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Resor. Lagprisflyg till Oslo-Gardermoen har gett mojlighet till turer i Norge. Fortfarande ar det svart att narma sig Jotunheimen soderifran eller
fran Oster utan 6vernattning pa vagen, dven om det kan ga via Tyin. Flynordic, SAS och Flynorwegian har lagprisbiljetter om man &r ute i tid.
<500 Skr /enkelresa. Man tar ett tidigt flyg fran Arlanda. Fran Gardermoen gar sedan Nordfjordsexpressen direkt utanfor ankomsthallen vid 10-
tiden. Vi tog bussen till Lom, norr om Jotunheimen, darifran hyrde vi minibuss till Spiterstulen for ca 100 Nkr/person. Resan hem gar runt kl. 12
fran Lom. Pris for resa Arlanda-Spiterstulen ca. 1000 kr/enkelresa. For den som gillar att kéra bil gar det att kora anda fram till Spiterstulen, dar
det finns parkering. Sista 18 km pa bomvég, som ar avgiftsbelagd.

Boende och mat: | Norge ar fjallstugorna att jamfora med vara fjallstationer. Inkvartering i 2-4 baddsrum. Det finns ingen mojlighet till
matlagning, utom pa "sjelvbetjenta” hyttor (se Olavsbu). Alla fjallstugor serverar 3-rattersmiddag och mycket gedigen frukost. Man kan ocksa
gora lunchpaket och fa termosen fylld. Mycket bekvamt och lyxigt, men det kostar en del. For den som vill, finns det sakert mojlighet att talta.
Vi sag en hel del télt runt om i terrangen, sérskilt i Visdalen. Jag vet att man ocksa kan fa viss service pa fjallstugorna.

Spiterstulen ligger valdigt bra till med vag anda fram. Spiterstulen har anor som stréacker sig lang tillbaka i tiden och var fran borjan en fabod.
Den é&r privatagd av Sulheimfamiljen. Dom har 6ppet under en langre period, vanligtvis fran 1 mars till 15 oktober.

Eiliv Sulheim ar en en av forgrundsfigurerna inom norsk fjallsport, och drev under lang tid stallet tillsammans med sin hustru Charlotta. Otaliga
utmarkelser, fotografier och tidningsartiklar pa vaggarna vittnar om detta. Han firade sin 84:e fodelsedag under vart besok. Hans barn driver nu
stallet under ledning av Bente. Spiterstulen driver ocksa en egen lagerskola, dér norska skolbarn far lara sig vett och etikett i fjallen. Vi stannade
sammanlagt 4 dygn pa stallet, som har en trivsam och vanlig stamning, ett riktigt familjestélle. Vi fick ocksa som grupp ett mycket bra
helpensionspris.

Leirvassbu ar ocksa privatagt och ar ocksa det en inkdrsport till Jotunheimen. Har ar det 5 km till vag, och man trafikerar med bandvagn. Dom
flesta verkade dock komma pa skidor. Det finns en parkeringsplats vid véags dnde. Ocksa Leirvassbu har stolta anor som fjallstuga. Leirvassbu
har dock Gppet bara nagra veckor kring pask vintertid. Strax efter var tur fick vi veta att vardparet pa Leirvassbu blivit uppsagt under ganska
uppseendevéckande former efter 14 ar pa stallet. Dom har nu startat eget i Lom. http://www.lomseggen.no

Langre soderut har DNT en fjallstuga som kan nas sdderifran. Den heter Fondsbu och man nér den via Tyinkrysset. Vi besokte aldrig den.

Turer. Hela omradet har en mycket hdgalpin pragel. Antalet toppar dver 2000 m verkar oandligt och bara fran Spiterstulen kan man na 17
sadana toppar under dagsturer. Hogst ar Galdhdpiggen 2469 m, och nast ar Glittertind 2465 m. Mellan topparna ligger stora intressanta
glacidrer.

Under pasken ordnas guidade turer fran Spiterstulen. Man har en del professionella guider, men manga turer leds av familjemedlemmar, som
firar pask. Turerna var gratis! For turer utanfor pasken gar det att ordna guide mot betalning. Se t.ex. Jotunheimen Bre och Fjallféring eller
kontakta respektive fjallstuga for information.

Sammanfattningsvis: Omradet &r ett eldorado for starka personer intresserade av topp- och glaciarbestigningar. Vi ar ju dalkrypare i var grupp,



http://www.lomseggen.no/
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men dven vi fick ihop en mycket fin tur.
Léankar:

Norska Turistféreningen DNT
Jotunheimen omréadessida med ledbeskrivningar
Lom och Jotunheimen

Spiterstulen
Leirvassbu

Gjendebu
Naturupplevelser
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